
ひよこクラブ保護者の皆様へ 

令和７年１１月 

千里丘学園幼稚園 

ひよこクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４日(木)は、幼稚園の音楽発表会の為お休みです。 

※１９日(金)は、通常の保育時間と異なります。ご注意ください。 

※ひよこクラブ冬休みは、12 月 20 日(土)～1 月 12 日(月)です。 
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木々の色が赤や黄色に色づき、園庭もすっかり秋の装いとなりました。 

先日は劇団くりきんとんによるクイズ【はてなさんのクイズ】・人形劇【ひつじさんのまくら】の観劇があ

りました。初めての人形劇だったお子様も多かったのではないでしょうか。ミュージカルのような生演奏と

可愛い人形たちに、子どもたちは釘付けになって見ていましたね。クスッと笑う場面もあり、全クラスで楽

しい時間を過ごせました。 

 

子どもたちは、『自分で‼』『できない‼』を繰り返しながら『自分で出来る‼』に向かってがんばってい

ます。今まで大人に手伝ってもらっていたことや、大人と一緒にしていたことを自分自身ができるようにな

ったことに喜びを感じ自信を持つ姿が見られるようになってきました。 

私たちは、その姿を見守りながら、すぐに手を貸すのではなく、自分でやろうとしている時や少しでも自分

で出来た時は、そのことを認め、自信が持てるように関わっています。 

これからも一人ひとりの成長を楽しみに見守っていきます。 

 12 月の予定カレンダー

 

☆大好評‼さつまいも蒸しパンの作り方☆ 

ひよこクラブで作ったさつまいも蒸しパンの作り方です。是非、家でも作ってみてくださいね。 

材料 ８号カップ 3 個分           作り方 

薄力粉        ５０ｇ         ①材料をボールに入れて混ぜる。 

砂糖         １０ｇ         ②８分目まで型に流す。 

 塩         ひとつまみ        ③切ったさつまいもを上にのせる。 

豆乳         ７５㎖         ④電子レンジでラップをかけずに５分 

ベーキングパウダー   ４ｇ          様子をみながら加熱してください。 

さつまいも       少々          表面が乾いていたらできあがり。 

 あらかじめさつまいもはレンジで５分程加熱しておきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

２学期最終回について【１２月１５日(月)～１９日(金)】  

２学期の最終回は、保護者の方も一緒に参加してください。ダンスを踊ったり、クリスマスの絵本を読ん 

だりして 楽しい時間を過ごします。  

 

 

◆時間 最終回後～30分  

◆参加費 ４００円  

◆持ち物 フォーク・おはし・おしぼり 

※アレルギー対応食(除去食)はありません。  

※保護者の方の給食はありません。 

※持ち帰りはできません。  

※ご兄弟(水曜日クラスのみ兄・姉も可)が参加される場合は、おにぎり🍙をお持ちいただいても構いません。  

申し込みは、アンケートメールにて申し込み後、前の週までに保育料と一緒に集金袋にてお支払いをお願い

いたします。 

 

 

 

鼻をかむ練習をしてみましょう！ 
最近、鼻水が出ている子どもが増えてきました。「鼻水出たね！」と不快感に気付かせたり、 

こまめに拭いて「すっきりしたね！」と心地よい感覚が分かるよう繰り返しの声掛けを大切に    

しています。お家でも鼻をかむ練習をしてみましょう。 

 

正しい鼻のかみ方 

 

① 片方ずつかむ。片方の鼻をきちんと押さえます。 

② 鼻をかむ時には、口から息を吸う。鼻水を押し出すために、空気をたっぷり入れる。 

③ ゆっくり小刻みにかむ。慌てず、焦らさず少しずつ確実にかむことが大切です。 

④ 強くかみすぎない。一度に力を入れず、少しずつかむようにします。 

 

※鼻すすりは禁物 

  鼻水をすすると、細菌やウイルスが含まれている鼻水が、鼻の奥に入ってしまったり、耳に 

まで達して中耳炎の原因になることもあります。 

給食を食べてみませんか？ 参加するお子様は、最終回後、そのまま残り、年少用の給食

を食べます。保護者の方も少し味見してみてください。 

☆幼稚園にＳＬがやってきます☆  

希望の方は、下記の日時を確認し、１５分前にエプロン・帽子を着てシャッター前にお越しください。   

 

◍日にち １２月８日(月) 

◍時間          

                        
 

 

◎園庭を１周のみとなります。お子様１人で乗れる方対象です。 事前申し込み不要です。 

 

 
 

 

献立は、アンケートメールと 

一緒にお知らせします。 

火曜日・水曜日・木曜日・金曜日クラス  11:30 

月曜日クラス（保育終了後）       13:00 

 

参加無料です。 


