
献　立　表

4月
鯖のカレー風味竜田揚げ マッシュポテトフライ（焼き）

ブロッコリーのコンソメ煮 大根と豚肉の煮物

花しんじょう（しんじょ）

にんじんしりしり おにぎり（白）

エネルギ 330.04

蛋白質 9.99

脂質 11.23

糖質 45.12

塩分 1.14

22日

(月)

自家製　鯖のカレー風味竜田揚げ kcal

g

g

g

g

4月
メンチカツ35ｇ

焼きビーフン がめ煮

南瓜のそぼろ煮

チンゲン菜の中華煮 筍入りかやくごはん

エネルギ 359.84

蛋白質 10.05

脂質 11.49

糖質 50.57

塩分 2.21

23日

(火)

メンチカツ kcal

g

g

g

g

4月
ベビーオムレツ（プレーン）1/2 グリルdeボロニアスライス15ｇ

イタリアンスパゲティ 八宝菜

はちみつ大学芋(ゴマつき）

Ca・鉄入りチーズ おにぎり（白）

エネルギ 338.45

蛋白質 10.60

脂質 10.62

糖質 48.08

塩分 1.35

25日

(木)

オムレツ kcal

g

g

g

g

4月
チキン南蛮

キャベツとハムのサラダ（人参入り ジャーマンポテト

ミニごぼう天

缶パイン おにぎり（白）

エネルギ 349.57

蛋白質 10.66

脂質 11.97

糖質 49.36

塩分 1.76

26日

(金)

自家製　チキン南蛮 kcal

g

g

g

g

4月
豚肉の生姜焼 揚げ餃子

キャベツのゴマ和え マカロニサラダ

里芋のかか煮

隠元の煮付 おにぎり（白）

エネルギ 361.58

蛋白質 10.19

脂質 12.91

糖質 48.55

塩分 1.03

30日

(火)

自家製　豚肉の生姜焼き kcal

g

g

g

g

仕入の都合により多少変更する場合があります。

製造者

◆ 合成保存料を使用致しておりません。
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